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Пояснительная записка 

к  учебному плану МБУ ДО ЦДТ «Росинка» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план МБУ ДО ЦДТ «Росинка» на 2025-2026 учебный год определяет перечень дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, направление и распределение по количеству часов, предназначенных для 

их реализации, формы промежуточной аттестации.  

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

  Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 

года»; 

  Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 г.»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом учреждения. 

Обучение детей осуществляется на основе дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 

соответствующих рекомендациям Министерства образования РФ. 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам должна быть направлена на:   

 формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, 

нравственном и  интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;  

­ формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 

­ обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового воспитания учащихся; 

­  выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 

­ профессиональную ориентацию учащихся; 

­ социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

­  формирование общей культуры учащихся; 

­ организации досуга детей. 

Перечень документов, регламентирующих деятельность образовательного учреждения в области дополнительного 

образования:  

1. Учебный план дополнительного образования;  

2. Приказы ОУ на тарификацию нагрузки педагогов дополнительного образования;  



3. Приказы на зачисление, отчисление детей; 

4. Должностные инструкции педагога дополнительного образования;  

5. Дополнительные общеобразовательные программы, принятые педагогическим советом ОУ, утвержденные директором 

образовательного учреждения.  

6. Расписание занятий.  

 

Учебный план дополнительного образования детей ориентирован на 36 учебных недель в год: с 1 сентября по 29 мая. 

Зачисление детей в объединения дополнительного образования проводится в соответствии с Положением о приеме 

обучающихся на обучение по дополнительным общеобразовательным программам.  

Комплектование объединений по интересам организуется на добровольной основе. 

Учебный план дополнительного образования детей базируется на реализации образовательных  программ 

дополнительного образования, способствует повышению качества и эффективности обучения и воспитания детей с учетом их 

индивидуальных способностей и развития. 

Занятия проводятся согласно расписанию, которое утверждается в начале учебного года директором образовательного 

учреждения с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. Во время каникул учебный процесс в рамках 

дополнительного образования не прекращается.  

В Учреждении реализуются Программы для учащихся от 5 до 17 лет. Количество учащихся в объединении определяется 

Программой и составляет от 10 до 30 человек. Объединения могут быть одновозрастными и разновозрастными.  

Продолжительность одного занятия определяется на основании установленных санитарно-гигиенических норм и правил 

составляет: 

- для дошкольного возраста:  5-6 лет - 30 минут; 

- для школьного возраста –  45 минут (в зависимости от направленности). 

После 30 - 45 минут занятий предусмотрен перерыв длительностью 10-20 минут для отдыха учащихся и проветривания. 

В рамках договорного взаимодействия занятия могут проводиться как на  базе МБУ ДО ЦДТ «Росинка» так и на базах  

МБОУ СОШ №3,  ДОУ № 4,№ 8, №3.  

Выполнение учебного плана контролируется заполнением электронного журнала, а также через посещение 

администрацией ОУ открытых мероприятий, творческих отчетов, выставок, презентаций.  

В Учреждении разрабатываются Программы по 5 направленностям: художественной, социально-гуманитарной, 

туристско-краеведческой, физкультурно-спортивной и технической.  

Программы художественной направленности – ориентированы на развитие художественного вкуса, художественных 

способностей и склонностей к различным видам искусства и декоративно-прикладного творчества, творческого подхода, 

эмоционального восприятия, формированию стремления к воссозданию чувственного образа восприятия мира (в том числе 

детей с ОВЗ). 



Программы социально-гуманитарной направленности – ориентированы на социальную адаптацию детей (в том числе 

детей группы «риска» и детей, находящихся в социально опасном положении), на повышение уровня готовности учащихся к 

взаимодействию с различными социальными институтами, на формирование знаний об основных сферах социальной жизни; 

направлены на развитие движения волонтерской деятельности, изучение языков, формирование основ безопасности 

жизнедеятельности; развитие коммуникативных навыков, повышение психологической и эмоциональной устойчивости 

личности.  

Программы туристско-краеведческой направленности - ориентированы на развитие познавательных, исследовательских 

навыков учащихся по изучению природы, истории, культуры родного края. Программы ориентированы на познание истории 

нашей Родины, судеб соотечественников, семейных родословных; являются источником социального, личностного и 

духовного развития учащихся. Туристская направленность предусматривает приобретение основных знаний о технике и 

тактике туризма, навыков ориентирования на местности, навыков оказания первой помощи, грамотного использования 

специального снаряжения и оборудования.  

Программы физкультурно-спортивной направленности - ориентированы на формирование культуры здорового образа 

жизни, на вовлечение детей в оздоровительную деятельность; направлены на изучение основ игры в шашки и шахматы.  

Программы технической направленности - ориентированы на формирование и развитие научного мировоззрения, 

освоение методов научного познания мира, развитие исследовательских, прикладных, конструкторских, инженерных 

способностей учащихся в области точных наук и технического творчества. 

Формы контроля/аттестации – оценка образовательных результатов учащихся по программе носит вариативный 

характер, состоит из текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации учащихся. 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года с целью оценки уровня и качества 

освоения тем/разделов программы и личностных качеств учащихся.  

Промежуточный контроль в конце учебного года, с целью оценки уровня и качества      освоения      учащимися года 

обучения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.  

 

В учреждении реализуется 37 дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ по 5 

направленностям, из них: 15 программ художественной направленности,  12   программ социально-гуманитарной 

направленности, 1 программа туристско - краеведческой направленности,  4  программы технической направленности, 5 

программ физкультурно-спортивной  направленности. 
   

 

1.Художественная направленность: 

 

№ п/п Наименование программы Вид программы 
Возраст учащихся, на которых рассчитана 

программа 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Социально-гуманитарая направленность: 

16. «Школа маникюра» бюджетная для учащихся 12 – 17 лет 

17. «Скорочтение» сертифицированная для учащихся  7 – 10 лет 

18. «Путь к успеху» бюджетная для учащихся  12 – 16 лет 

19. «Ментальная арифметика» сертифицированная для учащихся  5 – 6 лет 

20. «Быстрый счет» бюджетная для учащихся  7 – 10 лет 

21. «Уроки чтения» бюджетная для учащихся  5 – 6 лет 

22. «По тропинке к школе» бюджетная для учащихся  5 – 6 лет 

23. «Финансовая грамотность» бюджетная для учащихся  7 – 10 лет 

1. «Волшебная иголочка» бюджетная для учащихся  5 – 6 лет 

2. «Рукодельница» бюджетная для учащихся  7 – 10 лет 

3. « Мастерица» бюджетная для учащихся  9 – 14 лет 

4. 
«Путешествие в страну 

сказок» 
бюджетная для учащихся  7 – 10 лет 

5. «Нейролепка» бюджетная для учащихся  5 – 6 лет 

6. «Арлекино» бюджетная для учащихся  7 – 10 лет 

7. 
«Правополушарное 

рисование» 
сертифицированная для учащихся  7 – 15 лет 

8. «Веселые краски» бюджетная для учащихся  5 – 6 лет 

9. «Акварель» бюджетная для учащихся  7 – 8 лет 

10. «Мастерская игрушки» сертифицированная для учащихся  8-12 лет 

11. «Непоседы» бюджетная для учащихся  5-6 лет 

12. «В ритме вальса» бюджетная для учащихся  15-17 лет 

13. «Домисолька» бюджетная для учащихся  7 – 12 лет 

14. «Кукольный театр» бюджетная для учащихся  7 – 10 лет 

15. «Играй-ка» бюджетная для учащихся 13-17 лет 



24. «Мир профессий» сертифицированная для учащихся  9 – 11 лет 

25. «Этика и этикет» сертифицированная для учащихся  10 – 13 лет 

26. «Азбука досуга» бюджетная для учащихся  7 – 10 лет 

27. «Развивайка» бюджетная для учащихся  7 – 10 лет 

 

3. Туристско-краеведческая направленность 

  

 

 

 

4.Техническая направленность: 

 

 

 

 

 

5. 

Физкультурно-спортивная направленность: 
 

 

 

 

 

 

Дополнительные общеобразовательные  общеразвивающие  программы рассчитаны на групповую форму работы, из них 

реализуются: 

 для учащихся дошкольного возраста - 10 программ; 

 для учащихся младшего школьного возраста – 18 программ; 

 для учащихся среднего школьного возраста – 9 программ 

 

 

28. « Мой родной город» сертифицированная для учащихся  11- 15 лет 

29. « Юный конструктор» сертифицированная для учащихся  5- 6 лет 

30. «Легоконструирование» бюджетная для учащихся  7- 8 лет 

31. «Нейрокреатор» бюджетная для учащихся  12- 16 лет 

32. «Макетирование» бюджетная для учащихся  7- 12 лет 

33. «ОФП» бюджетная для учащихся  5 - 6  лет 

34. «Шашки» бюджетная для учащихся  5 - 6 лет 

35. «Шахматы» бюджетная для учащихся  7 - 8 лет 

36. «Атлет» бюджетная для учащихся  12 - 16 лет 

37. «Юный спортсмен» бюджетная для учащихся  7 - 10 лет 



 

Учебный план в МБУ ДО ЦДТ «Росинка»   

на 2025– 2026 учебный год 

 

Направленность 

Название ДООП 
Ф.И.О. 

педагога 

Учебная 

нагрузка 

 

Кол-во 

учебных 

групп 

Кол-во 

учащихся 
бюджетные сертифицированные 

Художественная 

«Путешествие в 

страну сказок» 
 

Мальцева О.В. 

8 4 51 

 
«Мастерская 

игрушки» 

4 2 33 

«Нейролепка»  4 2 20 

«Рукодельница» 

 
 

Мезина Н.С. 

4 2 27 

«Волшебная 

иголочка» 

 

 

4 2 20 

 

«Мастерица» 
 

6 3 45 

 
«Правополушарное 

рисование» 

Левашова Е.В. 

4 2 34 

«Веселые краски» 

 
 

4 2  20 

«Акварель» 

 
 

6 3 36 

«Арлекино»  Кириллова 

А.Ю. 

 

2 

 

1 

 

13 



«Домисолька»  
2 1 15 

«В ритме вальса»  

Прохорова 

Ю.А. 

4 2 24 

«Непоседы»  
2 1 10 

«Кукольный 

театр» 
 Кашеварова 

Г.П. 

6 3 38 

«Играй-ка»  Гайнов М.К. 
6 1 5  

Итого:  66 31 391 

Техническая 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Юный 

конструктор» 

 

Минеева М.С. 

4 2 40 

 

«Легоконструиро

вание» 
 Хохлова И.А. 

4 2 22 

«Нейрокреатор»  Исакова К.С. 
6 3 31 

«Макетирование»  
Кашеварова 

Г.П. 

4 2 26 

Итого:  18 9 119 

Туристско-

краеведческая 

 «Мой родной город» Антяшова А.С. 
2 2 50 

Итого:  2 2 50 



Социально-

гуманитарная 

«Школа 

маникюра» 
 Левашова Е.В. 

2 1 10 

«По тропинке к 

школе»  

Хохлова И.А. 

2 1 12 

«Развивайка»  2 1 19 

«Азбука досуга»  2 1 19 

 «Скорочтение» Мезина Н.С. 4 2 34 

«Уроки чтения» 

 
 

Мезина Н.С. 

Мальцева О.В. 

Хохлова И.А. 

8 4 58 

«Путь к успеху»  
Прохорова 

Ю.А. 

2 1 15 

 
«Ментальная 

арифметика» 
Минеева М.С. 

2 1 15 

«Быстрый счет»  
2 1 13 

«Финансовая 

грамотность» 
 Антяшова А.С. 

4 2 22 

 «Мир профессий» Антяшова А.С. 
1 1 25 

  Мезина Н.С. 
1 1 25 

  Хохлова И.А. 
1 1 25 

  Минеева М.С. 
1 1 25 



 «Этика и этикет» 
6 1 29 

Итого:  40 20 346 

Физкультурно-

спортивная 

 

«Шахматы» 
 

Левашова Е.В. 

6 3 38 

«Шашки»  

4 2 24 

 

«ОФП» 
 

 

Кулагин В.Ю. 

2 1 11 

 

«Атлет» 
 

2 1 15 

«Юный 

спортсмен» 
 

8 4 44 

Итого:  22 11 131 

ВСЕГО: 148 73 1038 
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